
※裏面
り め ん

に手洗
て あ ら

いカレンダーがあります。食事前
しょくじまえ

、外出後
がいしゅつご

に手
て

を洗
あら

ったら色
いろ

をぬりましょう。 

≪夏
なつ

野菜
や さ い

そうめん≫ 

 

≪夏
なつ

野菜
や さ い

ロコモコ≫ 

 

 

                   

 

 

 

 
夏休
なつやす

み中
ちゅう

は自分
じ ぶ ん

で使
つか

える自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあります。いつもよりゲームやスマホを

使
つか

う時
じ

間
かん

が多
おお

くなりがちです。夜
よる

遅
おそ

くまで使
つか

っていると、寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなり、朝
あさ

起
お

きられ

ないなど不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になりがちです。以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしま

しょう。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

        

  

 

 

・本人
ほんにん

または同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

等
とう

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になったとき。 

・本人
ほんにん

または同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

等
とう

がＰＣＲ検査
け ん さ

等
とう

を受
う

けたとき。結
けっ

果
か

の連
れん

絡
らく

もお願
ねが

いします。 

休日
きゅうじつ

時間外
じかんがい

の連絡先
れんらくさき

：090-1099-1408（教頭
きょうとう

） 

 

②手
て

洗
あら

いをこまめに 

しましょう 

 ③マスクをするときは口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

いましょう 

 ①毎日
まいにち

検温
けんおん

しましょう 

（登校前
とうこうまえ

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

） 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

令和４年８月 

NO.５ 

浜名
は ま な

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

寝
ね

る２時間
じ か ん

前
まえ

から使
つか

わない

（布団
ふ と ん

の中
なか

で見
み

ない） 

長
ちょう

時
じ

間
かん

使
つか

い続
つづ

けない 

30分
ぷん

連
れん

続
ぞく

で使
つか

ったら休
きゅう

憩
けい

する 

ブルーライト対策
たいさく

をする 

（カットフィルム等
とう

を使
つか

う） 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のコロナ対
たい

策
さく

について 

1日
にち

２時
じ

間
かん

以内
い な い

を目標
もくひょう

に 

 

画面
が め ん

から 30㎝以上
いじょう

目
め

を離
はな

す 

ゲームやスマホを上
じょう

手
ず

に使
つか

いましょう 

このようなときは連
れん

絡
らく

をお願
ねが

いします 

  夏
なつ

野菜
や さ い

は体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げる、疲
つか

れを回復
かいふく

する、食
しょく

欲
よく

が増
ま

すという働
はたら

きがあり、この時期
じ き

にピッタリです。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすために夏
なつ

野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

 

ナス、ピーマン、パプ

リカ、サニーレタス 

カボチャ、トマト、キュ

ウリ、たまねぎ、レタス 
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